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Hygienrutiner vid THU

Generella hygienrutiner

Bakgrund

Vid arbete pa tandvardsklinik finns risk att patienter, saval som personal kan drabbas av
smittsamma sjukdomar.

Malséattning

Att med hjéalp av véalfungerande och genomtéankta hygienrutiner forhindra smittspridning
pa tandvardsklinik.

Specifika utgangspunkter

e Alla patienter, personal och studerande kan vara béarare av smittsamma
mikroorganismer.

e Arbetsrutinerna skall vara sadana att smitta inte sprids i samband med tandvard.

Specifika smittvagar
e Smittspridning kan ske genom direktkontakt med blod, saliv och skadad hud.

e Smittspridning kan ske genom indirekt 6verforing via instrument som ar infekterade med
blod och/eller saliv.
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Ansvar

e Overgripande ansvar for hygienrutinerna har formellt verksamhetscheferna vid
utbildnings- respektive specialisttandvarden.

e Avdelnings/sektionscheferna har ansvaret for att dessa rutiner halls aktuella bland
medarbetarna.

¢ Enskilda medarbetare har eget ansvar att rutinerna foljs.

e Rutinerna skall foljas likvardigt pa lararklinik och studentklinik.
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Dokumentet Hygienrutiner

e Dokument bygger bl.a. pa riktlinjer och rekommendationer fran Socialstyrelsen,
Vardhygien vid Norrlands universitetssjukhus (NUS) och Arbetsmiljoverket.

e Dokumentet revideras fortldpande.

Hygienrutiner och rekommendationer for personalen, inkl studenter

Smycken

e Ringar, armband, armbandsur eller I6snaglar far ej anvandas i samband
patientverksamhet. Detta forhindrar uppratthallande av god handhygien.

e Piercing i ansiktet avrads darfoér med tanke pa smittspridning via handerna. Risk finns
att piercing orsakar infektioner.

e Smycken som hanger ner i arbetsfaltet far ej anvandas.

Dofter

o Parfymer och liknande som ger starka dofter kan orsaka allergier och bor darfor
undvikas.

e Tank pa att rok och snuslukt kan vara besvarande for patienterna och
arbetskamraterna (Se Landstigets tobakspolicy, sid 20).

Har
e Langt har skall vara uppsatt.

Mobiltelefon

e Anvéandning av mobiltelefon bor undvikas i samband med patientverksamhet.

Arbetsklader

e Vid patientverksamhet skall kortdrmad arbetsklddsel anvéndas. Den skall bytas
dagligen eller oftare vid behov.

e FoOr att skydda arbetsdrakten skall plastférklade anvandas Forkladet skall bytas
mellan varje patient och kasseras efter anvandning. (Se folder: Ratt kladd i varden,
sid 4).
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Ratt kladd i varden

Stankskydd

e Stankskydd &r avsett att fanga upp droppar som slungas ut vid hostning och nysning, samt
att skydda mot stank fran roterande instrument. Som stankskydd anvands visir, alternativt
munskydd och skyddsglasdgon.

¢ Munskyddet skall taicka nasa och mun och bytas mellan varje patient eller om det blir blétt,
samt vid avbrott under behandlingen.

e Anvant munskydd betraktas som infekterat och kastas i avfallsbehallare.
o Ansiktsvisir och skyddsglaségon skall desinfekteras mellan varje patient. Som
desinfektionsmedel anvands Ytdesinfektion +45.

Handhygien

¢ Desinfektion av handerna skall alltid ske fére och efter arbete med patienter, samt i
samband med hantering av instrument.

e For att uppna god handhygien skall handerna desinfekteras med handsprit (Sterisol
eller liknande).

Utférande av handdesinfektionen
1. tag av klocka, ringar och armband
2. se till att naglarna ar korta (naglarna skall vara fria fran nagellack)

3. tvatta handerna vid dagens borjan med tvallosning under rinnande vatten och torka
torrt med papper

4. tag rikligt med handsprit och gnid in denna, glém ej fingertoppar, tumgrepp och
underarmar (se bild sid 7)

5. forsatt att gnida in handspriten tills handerna &r torra

6. desinfektera hdnderna med handsprit vid avbrott i behandlingen under dagens lopp

¢ Handbalsam bor ej anvandas under arbetspass eftersom denna minskar handspritens
desinfekterande effekt.
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Handskar
e Vid kliniskt arbete dar handerna kan komma i kontakt med blod, saliv eller munslemhinna
skall skyddshandskar anvandas. Dessa anvands vid arbete med férorenade foremal.
¢ Vid understkning och konventionell tandbehandling anvands icke-sterila handskar.
e Innan handskarna sétts pa skall handerna tvattas samt gnidas in med handsprit.

e Handskarna skall bytas efter varje patientbehandling. Om handskarna skadas under
behandlingen skall de bytas ut mot nya. Desinfektera h&nderna med handsprit mellan
byte av handskar.

e Handskarna skall aldrig tvéttas eller desinfekteras. Kontinuerlig anvandning av handskar
kan oka allergirisken, det ar darfor viktigt att regelbundet varda handerna.

e Observera att hdnderna skall desinfekteras med handsprit aven efter anvandning av
handskar.

¢ Vid kirurgiska ingrepp anvands sterila handskar.
Vaccination

e Som personligt skydd skall tandvardspersonal, inklusive studenter vara vaccinerade
mot hepatit B.

e Vaccination mot tuberkulos kan vara aktuellt (se sid 14 -15).

Arbetsmiljélagen

o Kravet att folja foreskrifter och anvisningar i syfte att férhindra smittspridning vid
patientbehandling finns reglerad i Arbetsmiljélagen.

Avvikelserapport

¢ Om anvisningar/rekommendationer ej foljs skall avvikelserapport skrivas.
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_J.alle Stodkhelms lins landsting

Anvand sprit.

G&r sa har: Ta rikligt med handsprit! Massera in medlet Sverallt pa handerna enligt schemat - och en
bit upp pa underarmarna. Handspriten dunstar snabbt och nar hiindermna &r torra &r det klart! Handspriten
ar bade aterfettande och hudvirdande, sa du behdver inte vara radd fér att huden torkar ut.

@) Handflata mot handflata ) Heger handfiata mot
vinster handrygg

) vinster handflata mot
héger handrygg

d

O Roterande desinfektion av tummar

o Inna i handflatan

Har missar man ofta.

Med fel teknik missas de mikroorganismer som finns Sprid inte smitta
pa fingertoppar, nagelband och tummar. lllustrationen

visar vilka omraden som oftast missas. Den mérkaste

fargen = har slarvar man mest!

Var extra noga med

de fargade omradenal Anvand sprit

Mer information hittar du pa wenw.ls.sll.se/handhygisn
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Rutiner for behandling av instrument och dvrig utrustning som anvands vid
patientbehandling

Anvanda

instrument —_
Instrument som tillhor

gruppen rena och
inte har kontaminerats
med blod eller saliv
Kontaminerade \ﬁ
med blod eller saliv
instrument

Desinfektion —4 Hoggradigt

rena

/—/ instrument
Forpackning \

Sterilisering —_ Sterila

instrument

Sterila instrument

Instrument och artiklar, vilkka kan komma att penetrera hud eller slemhinna, skall vid
anvandning vara sterila, dvs. helt fria fran levande mikroorganismer sadsom bakterier och
deras sporer, svamp och virus.

Efter anvandning skall de:

rengéras och smittrenas i diskdesinfektor (85° - 95°C)
kontrolleras att de &r rena

i forekommande fall oljas in

P wbdPRE

forpackas i papper/plastpase som forsluts med svets, varefter forpackningen marks
med forpackningsdatum och sista forbrukningsdag utanfér svetskanten

steriliseras i autoklav

6. efter autoklavering forvaras det sterila godset sa att de skyddas fran damm och fukt,
samt avskilt fan ovrigt gods

7. forvara godset i turordning efter datummarkning

Forpackningen dppnas endast i direkt anslutning till patientbehandling.
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Hoéggradigt rena instrument

For instrument och behandlingsutrustningar sasom diamant- och hardmetallborr, hand-
och vinkelstycken, speglar och trefunktionssprutor-/blasterspets, vilka kan komma i
kontakt med, men ej syftar till att penetrera intakt slemhinna eller tandens pulpa, &r
behandling i diskdesinfektor tillrdcklig. (I en diskdesinfektor avlagsnas
sjukdomsalstrande mikroorganismer. Bakteriesporer kan dock 6verleva).

De behover ej forvaras under aseptiska forhallanden.
Efter anvandning skall de:

e rengodras och smittrenas i diskdesinfektor (85° - 95°C)
e kontrolleras att de ar rena

Hand- och vinkelstycken smittrenas, oljas och behandlas i diskdesinfektor. Hand- och
vinkelstycken som skall anvandas i operationssar (kakkirurgi, parodontalkirurgi) skall
vara sterila. Dessa handstycken skall efter smittrening forpackas och steriliseras i
autoklav.

Vissa instrument som inte kan behandlas i diskdesinfektor (ex. ortodontitdnger som
korroderar) kan smittrenas kemiskt. Ett [ampligt forfarande for dessa instrument ar att de
efter anvandning:

e rengors med tval och vatten (diskas for hand)
e tacks med Ytdesinfektion + 45 dver natt och lufttorkas darefter.
Hoggradigt rena instrument forvaras sa att de skyddas fran damm och fukt.

| packningsrummet ska skyddsrock anvandas och skyddsméssa ska tacka allt har och
eventuella 6rhangen. Skyddsrocken skall ej baras utanfér packningsrummet. Ringar
skall inte baras vid instrumenthantering. Anvandning av mobiltelefon bdr undvikas.

Rena instrument

Instrument och artiklar, vilka inte ar avsedda att anvandas i patientens mun, sasom
gipskoppar, spatlar och kofferdamhaltanger och som inte har kontaminerats med blod eller
saliv. Efter anvandning skall de:

e rengodras med vatten.
e kontrolleras att de ar rena.
e desinfekteras med Ytdesinfektion + 45

Instrument som tillhGr gruppen rena, men som har kontaminerats med saliv eller blod
skall:

e rengoras med tval och vatten
e kontrolleras att de ar rena

e torkas med desinfektionsmedel

Efter rengoringen forvaras de sa att de skyddas fran damm och fukt.
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Ficksonder

Ficksond laggs pa undersokningsbrickan. Extra ficksonder packas och steriliseras.
Practipal-brickor skall paketeras i sterilpdse, men sterilisering ar ej nédvandig.

Flergangsmaterial

Materialférpackningar och instrument som anvéands flera ganger och kontamineras under
anvandningen, t.ex. kompositsprutor, flergangssprutor med kanyl foér etsning,
polymeriseringslampa m.fl., skall behandlas genom avtorkning med desinfektionsmedel
efter varje anvandning.

Rutin vid service av instrument

Instrument som skickas till teknisk service for reparation eller 6versyn ska alltid
diskdesinfekteras forst (Ytdesinfektion +45).

Rutiner vid behandlingsplats

Varje morgon

tvatta och desinfektera handerna (se sid 5)

vid arbete vid dental unit med ansluten flaska for desinfektion se till att vatten finns i
flaskan, fyll den annars och tillsétt en Aquatabs i gul férpackning (se sid 16)

spola genom alla instrument pa borrbryggan i minst 30 sekunder, pa sa vis kommer
"farskt” vatten fram i ledningarna, detta forfarande galler &ven ledningarna till
vattenmuggen

Mellan patientbehandlingar

Anvand handskar under féljande arbete:

kasta Overblivet material i darfor avsedd avfallsbehallare
ta bort kassett med anvénda instrument for rengoring, smittrening och ev. sterilisering

spola genom haliga/rérformade instrument som blasterspetsar, vinkelstycken och
arbetsdelar till tandsaneringsinstrument (ultraljudshandstycken) med unitens vatten.

torka med desinfektionsmedel (Ytdesinfektion +45).
v de ytor vid behandlingsplatsen vilka kan ha férorenats med blod eller saliv.
spola genom salivfontdnen och sugslangar med vatten.

tag av handskarna och desinfektera h&nderna.

10



Hygienrutiner vid THU

Efter dagens sista behandling

Anvand handskar for att skydda handerna (ytdesinfektionsmedlet torkar ut huden).

Fukta papper ordentligt med desinfektionsmedel och torka:

datorns tangentbord och mus
arbetsbénken

lamphandtag och strombrytare, kontrollera om lampspegeln behdver torkas av
(anvand i s fall vatten, desinfektionsmedel kan gora spegeln flammig)

bricka och kanter

blaster, vinkelstycksfasten samt sladdar, torka &ven borrbryggan dar vinkelstycke och
blaster ligger an

stolen inklusive armstdd och nackstod
muggen, salivslangar med fasten och torka till sist salivfontanen

slang papperet i en avfallsbehallare med oéverfallande lock for att undvika starka
dofter

sug igenom sugslangar med Orotol
rengor guldfangare och salivfontan med Orotol

tag av handskarna, tvatta och desinfektera handerna
Desinfektion av avtryck

skolj avtrycket under rinnande kallt vatten direkt efter avtryckstagningen, synligt blod
och saliv skall avlagsnas

kontrollera avtrycket tillsammans med larare

lagg efter godkannande avtrycket omedelbart i plastpase och fukta avtrycket rikligt
med Ytdesinfektion +45

vanta 1 minut och skdlj darefter avtrycket under kallt rinnande vatten

packa avtrycket i lamplig forpackning och ange pa féljesedeln till laboratoriet att
avtrycket ar desinfekterat

Desinfektion av tandtekniska arbeten
(fore och efter provning i munnen)
skolj det tandtekniska arbetet under rinnande kallt vatten
fukta arbetet med Ytdesinfektion + 45 (i en plastpase)

vanta 1 minut och skolj darefter avtrycket under kallt rinnande vatten

OBS! Var noggrann med skoljningen sa att patienten inte upplever smak fran
desinfektionsmedlet vid provning i munnen.

11
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Réntgenhygien

satt skyddsplast 6ver sensorn och rontgenskydd pa patienten
torka av exponerad rontgensensor med desinfektionsmedel (Ytdesinfektion +45.)
och lamna sensorhallaren i disken

torka av rontgenutrustning och 6vriga kontaminerade ytor med desinfektionsmedel

Generella atgarder

Malet med dessa atgarder ar att kliniken skall vara ren och fri fran damm och fukt. De
bor utféras sa ofta som behov foreligger

Det finns inom tandvarden risk att patogena mikroorganismer sprids mellan patienter och
tandvardspersonal. De patogener som &r aktuella i detta sammanhang ar hepatit B och
C, HIV, MRSA och tuberkulosbakterien. Hepatit- och HIV-virus kan spridas via infekterat
blod (blodsmitta), MRSA via kontaktsmitta och tuberkulos via aerosoler. Risken for
smittspridning &ar dock patagligt liten sa lange de basala hygienrutinerna foljs. Dessa

torka av hyllor och skap invandigt med duk fuktad i desinfektionslosning
torka av utvandigt pa samma satt apparatur, skap och hyllor

rengor sil i sugen med Orotol en gang/vecka; rengor ovan vask kopplad till
amalgamavskiljare

Rutiner vid borrhantering

borren férvaras torrt efter anvdndning men ska omhandertas snarast
varefter de kors i ultraljud i minst 10 min
alla borr utom kolstalsborr behandlas i diskdesinfektor

kolstalsborr och gummikopp (young’s) kastas

Atgarder for att férhindra spridning av patogena mikroorganismer

rutiner innefattar specifika atgarder for patienter och personal.

Rutiner vid inskrivning av patienter

Som ett led i att minimera risken fér smittspridning behandlas ej patienter med
blodsmitta, MRSA-bararskap eller patienter med diagnosticerad tuberkulos péa
studentklinik. Inskrivningspersonal ansvarar for att denna regel foljs i samband med

inskrivning for behandling.

Skickas patienten efter inledande understkning/behandling vidare till annan klinik

skall mottagande klinik underrattas om smittan.

12
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Rutiner vid behandling av patient med kand blodsmitta

Vid behandling av patienter med kand eller misstankt blodsmitta ar det typen av
behandling som avgor hygienrutinerna. Samtidigt ska vi komma ihag att vi aldrig kan
vara saker pa vem som bar pa nagon infektion eller inte.

Vara rutiner ska vara sakra, da behdvs som regel inte patienter med kand smitta
sarbehandlas.

Finns speciella skdl och om mdjlighet finns kan patient med kand blodsmitta sattas som
sista patient pa eftermiddagspasset.

Patienten

Informera patienten om varfor eventuell uppdukning ar gjord pa specifikt satt utan att
vederborande pa nagot vis kanner sig sarbehandlad.

Behandlingsrum
Duka upp rummet utifran vilken behandling som skall utféras
Personalen
Anvand munskydd, visir, operationshandskar, samt vid behov engangsrock
Behandlingen

Det ar av storsta vikt att noggrant folja dessa anvisningar:

¢ undvik dverrackningsmoment
¢ undvik om mgjligt anvandning av dubbel&ndade instrument, ex sonder
e anvand enhandsfattning nar kanylhylsan fors pa efter injektion

e lat ej injektionsspruta ligga kvar pa assistansbordet efter injektion utan kassera
anvand kanyl direkt i darfér avsedd behallare

e rengor tandtekniska arbeten med desinfektionsmedel
e mark prover som skickas for analys: "blodsmitta”.

e mark &ven remissen, markera darefter texten med gul dverstrykningspenna.
Efter behandlingen

e lagg kanyler, samt Ovrigt stickande och skarande utrustning i darfér avsedd behallare

e lagg allt engangsmaterial, samt 6vrigt avfall i vanlig sopsack som forsluts och kastas
direkt

e diska anvanda instrument i diskdesinfektor (kontrollera att temperaturen i
diskdesinfektorn gatt upp till 85° grader)

e angaende blodiga klader: se anvisningar fran tvattleverantor
o torka av visir med desinfektionsmedel (Ytdesinfektion +45))

o torka av 6vrig utrustningen med desinfektionsmedel (Ytdesinfektion +45).

13
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e rengor sug och salivfontdnen med Orotol

e kontrollera att patienten har slutat bléda innan han/hon lamnar behandlingsrummet

Specifika atgarder for att forhindra spridning av MRSA

Staphylococcus aureus, s.k. gula stafylokocker, kan férekomma i var normala hud och
luftvagsflora. Bade barn och vuxna kan periodvis vara barare av dessa bakterier,
vanligen i nasan, men &aven pa andra slemhinnor och pa huden. MRSA
(meticillinresistenta Staphylococcus aureus) ar en variant av S. aureus som ar resistent
mot de penicilliner och penicillinliknande antibiotika som vanligen anvands mot
stafylokockinfektioner. MRSA-infektioner &r darfor svarbehandlande och det &r av storsta
vikt att forhindra spridning. MRSA-spridning kopplas vanligen samman med sjukhusvard,
men den Okande andelen av s.k. samhallsforvarvad MRSA visar att problemet ar inte
endast ett sjukhusproblem. Dartill kommer att fallen av utlandsmittade, samt inom
aldrevarden vaxer i antal.

Den vanligaste smittvagen for MRSA ar indirekt kontaktsmitta, dar bakterierna sprids
frdn en patient via vardpersonalens hander eller klader. Genom att noggrant félja de
basala hygienreglerna minimeras denna risk.

Inom sjukvarden finns specifika rutiner utarbetade i syfte att forhindra MRSA-spridning.
Dessa rutiner ar till valda delar anvandbara aven inom tandvarden. Foljande rutiner skall
foljas vid och i samband med tandvard.
Personalen
e Personal med sar pa hander och underarmar, eksem eller kroniska hudlesioner
avrads arbeta med MRSA-patienter.

e Personal som de senaste 6 manaderna arbetat, praktiserat eller vardats utanfor
Sverige eller vid svensk vardenhet (kontakta Vardhygien for information) med
pavisade MRSA-problem skall screenas for MRSA-bararskap. Detta galler bade for
anstalld personal, saval som i samband med nyanstallining.

e Personal som har narkontakt med MRSA-barare, exempelvis en medlem i det egna
hushallet/familjen skall screenas for MRSA-bararskap.

e Personal utan riskfaktorer far arbeta med patientvard i vantan pa provsvar.
Riskfaktorer kan vara sar, eksem eller annan hudlesion.

e FoOr personal med bararskap gors en individuell bedémning av patientansvarig lakare t
ilsammans med Vardhygien.

Avtryck och tandtekniska arbeten

For hantering av avtryck och tandtekniska arbeten i samband med behandling av patient
med MRSA-béararskap géaller de generella anvisningar (se sid 11).

Vaccination mot hepatit B och tuberkulos

Aven om hygienrutinerna féljs finns risk for smittéverforing t.ex. via sticksar trots
rutinerna foljts. Personal, samt studenter, skall darfér vara vaccinerade mot hepatit B.

14
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Betraffande tuberkulos ar denna sjukdom en av de mest spridda i varlden. Sjukdomen,
som orsakas av bakteriearterna Mycobacterium tuberculocis och M. bovis, var i Sverige
under 1900-talets forsta del en relativt vanlig sjukdom. | landet har sedan manga
decennier antalet tuberkulosfall minskat, men en inhemsk smittspridning férekommer
dock aven i nutid, framst i den utrikesfédda befolkningen. Under senare ar har andelen
tuberkulosstammar som ar motstandskraftiga mot flera antibiotika, s.k. multiresistens,
okat. | likhet med MRSA blir de mer svarbehandlade och for att férhindra spridning ar det
viktigt att folja basala hygienregler.

Vaccination mot tuberkulos (BCG) ger skydd mot sjukdom, dock ej 100%-igt. Nyanstalld
personal som ej &r vaccinerad eller har en oklar vaccinationsstatus kan PPD-prévas. Vid
negativt utslag kan det vara aktuellt med vaccination. For fragor och information om
tuberkulosvaccination kontakta Vardhygien vid NUS.

Skotsel av desinfektionsutrustningen i dentala unitar

Belaggningar med bakterier, s.k. biofilm, etableras latt i vattenférande slangar och
behéllare i de dentala unitarna. For att forhindra detta anvands vid Tandlakarhogskolans
kliniker olika vattendesinfektionssystem. For att kontrollera att vattendesinfek-
tionsutrustningen fungerar optimalt analyseras vattnet i samtliga unitar tva ganger per ar
med avseende pa forekomst av s.k. heterotrofa bakteriearter. Enligt Socialstyrelsens
riktlinjer far vattnet ej innehalla mer &n 100 bakterier (CFU) per ml.

Vattendesinfektionssystem

Vid Tandlékarhogskolans kliniker anvands idag fyra olika system for att desinfektera
vattnet.

1) Desinfekterat vatten fors in i uniten via en trycksatt flaska. Varje gang flaskan fylls
med vatten tillsatts en Aquatabs-tablett i gul férpackning.

2) Desinfekterat vatten fors in i uniten via en trycksatt burk. Aquatabs-tablett i gron
forpackning satts till burken en gang i veckan.

3) Desinfektionslosning innehallande vateperoxid fors in i uniten med hjalp av
doseringspump. Vateperoxidkoncentrat tillsétts kontinuerligt via en flaska monterad
inuti uniten.

4) Desinfektionslosning innehallande bl.a. vateperoxid. Unitens slangsystem behandlas
en gang i veckan.

Daglig rutin oberoende av desinfektionssystem

Student/tandskoterska/tandhygienist ansvarar for "sin” unit, vilket bl.a. innebar att
slangarna genomspolas minst 30 sek varje morgon. OBS! Kom ihag att grovrengora
blasterspetsar,  vinkelstycken och  arbetsdelar till  tandsaneringsinstrument
(ultraljudshandstycken) genom att spola genom dessa med unitens vatten innan de
kopplas bort efter varje patient. Det ar &ven viktigt att daglig spolning sker i unit som for
Ovrigt statt oanvand.
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Hantering av desinfektionssystem med flaska (1)

Koppla fran tryckluften, skruva loss flaskan, fyll den med vatten och lagg dit en Aquatabs
(qul forpackning). Skaka om flaskan tills tabletten 16st sej och fast den pa nytt vid uniten.
OBS! Det ar viktigt att Aquatabs laggs i flaskan varje gang den fylls pa. Spola
desinfektionsloésningen genom samtliga slangar/delar i utrustningen.

Hantering av desinfektionssystem med burk (2)

Foljande gors en gang i veckan:

Bryt strommen till vattenbehallaren. Kontrollera att den réda lampan slocknar.

Skruva darefter av locket till burken, stdng avtappningskranen och tillséatt en Aquatabs
(aron forpackning) till burken. Satt tillbaka locket och sld pa strommen. Kontrollera att
den roda lampan lyser. Véanta tills tabletten losts sig (1-2 min) och spola sedan
desinfektionslosning genom samtliga slangar/delar i utrustningen.

Hantering av desinfektionssystem med véateperoxid (kontinuerligt system) (3)

Kontrollera en gang i veckan att det finns desinfektionslosning i flaskan, samt att dven
vatskenivan sjunker med tiden. Om det inte &ar s kontakta tekniker.

Hantering av desinfektionssystem med vateperoxid (diskontinuerligt system) (4)

Foliande gors en _gang i veckan: De tandlakarunitar som ar férsedda med detta
desinfektionssystem desinfekteras enligt anvisningar fran leverantor.

Hantering av desinfektionssystemen i samband med terminsuppehall

| samband med terminsslut/semesterstart goérs féljande:

Unit med flaska (1): Fyll flaskan med vatten och lagg i tvd Aquatabs (gron forpackning).
Skaka om flaskan tills tabletterna ar uppldsta. Spola sedan ut desinfektionslésningen
genom samtliga slangar/delar av utrustningen och lamna uniten i detta tillstdnd under
hela uppehallet. Tom flaskan, skolj ur den och lamna den tom under uppehallet.

Unit med burk (2): Fyll burken med vatten och i lagg tva Aquatabs (gron forpackning).
Vanta tills tabletterna ar upplésta (1-2 min). Spola sedan desinfektionslésning genom
samtliga slangar/delar i utrustningen och lamna uniten i detta tillstdnd under hela
uppehallet.

Vid start efter uppehall:

Fyll flaska/burk med nytt vatten lagg i en Aquatabs (flaska: gul férpackning; burk: gron
forpackning). Fortsatt sedan verksamheten som vanligt. Detta forfarande ersatter den
tidigare behandlingen med tva Aquatabs i borjan av varje termin. Tag sedan vattenprov
nar det passar for verksamheten.

Unit som desinfekteras kontinuerligt med vateperoxid (3)

Inga specifika atgarder kan vidtas. Tag nytt vattenprov nar det passar for verksamheten.
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Unit som desinfekteras en gang i veckan (4)

Genomfor behandlingsprogrammet det sista som gors fore terminsuppehallet och
upprepa detta innan verksamheten inleds och fortsatt darefter verksamheten som
vanligt. Tag vattenprov nar sa passar.

Bakteriologisk analys av vattnet i unitarnas slangsystem

Vattnet fran samtliga av Tandlakarhdgskolans unitar analyseras en gang per termin.

Vattenproven tas av den kliniska personalen och analyserna gors vid Kliniska
laboratoriet vid avdelningen for oral mikrobiologi.

Hamta ror och remissunderlag fran laboratoriet. Mark réren med I6pnummer och for in
dessa i remissunderlag.

Tag prov frdn samliga tappstallen i varje unit (blaster, high speed, lag varv och
ultraljudsutrustning). Spola ur systemet 30 s fore provtagning. Fyll réret med 5-10 ml
vatten. Tag aven prov frdn unitens dricksvattensfontan om denna &r kopplad till
desinfektionssystemet och om vattnet darifrdn anvands till patienterna.

| de fall proverna visar att vattenkvalitet inte ar godkand behandlas slangsystemet i
uniten enligt rekommendationer. Nar detta har skett svarar laboratoriets personal for ny
provtagning. Svarsremisser behover ej sparas mer an ett ar.

SMITTFORANDE
AVFALL

Instruktioner for avfallshantering

Instruktion for smittférande avfall

UN 3291

Exempel pa smittférande avfall e R

Arbete Il ...

Datum:................ Avsindarenssign:.._ ...

¢ Odlingsmedia med patogener av riskklass 2-4

e Blodigt och varigt material frAn patient med misstankt eller konstaterad blodburen
smitta (t ex hepatit och HIV). Avfallet ska vara val indréankt eller nedblodat

e ROr med smittmisstankt blod (enstaka rér kan laggas i burk for smittférande
skarande/stickande avfall

Vid osékerhet tag kontakt med vardhygieniska enheten.

e Lagg avfallet i godkant ytteremballage. Ytteremballage &ar av plast och finns i
storlekarna 25 och 50 liter. Emballagen finns som forradsvara.

e Mark plastlddan med gul etikett "SMITTFORANDE AVFALL”, se ovan. Etiketten
finns som forradsvara. Fyll i sjukhus, arbetsstélle, datum och signatur pa etiketten.

e Stangd och markt plastlada hanteras i enlighet med avfallsplan i respektive sjukhus
miliohandbok. Om férvaring sker mer @n 7 dygn ska ladan med smittférande avfall
frysas.
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Instruktion for smittforande skdrande/stickande avfall

Exempel pa smittférande skarande/stickande avfall

" o SMITTFORANDE
Sprutor for engangsbruk med fast kanyl SKARANDE/STICKANDE

Kanyler for engangsbruk AVFALL
Knivblad, lancetter och rakblad

Suturnalar

Rotkanalsfilar

Sprutor fér engangsbruk som anvants till patienter med blodsmitta
Enstaka blodror fran patient med blodsmitta

UN 3291

Atgarder et ot s

Lagg avfallet i burkar for skarande/stickande avfall. Godkénda burkar finns som
forrddsvara i olika storlekar.

Placera burkarna i godkant ytteremballage. Ytteremballage &r av plast och finns i
storlekarna 25 och 50 liter. Emballagen finns som forradsvara.

Mark plastlddan med gul etikett "SMITTFORANDE SKARANDE/STICKANDE
AVFALL”, se ovan. Etiketten finns som forradsvara. Fyll i sjukhus, arbetsstélle, datum
och signatur pa etiketten.

Stangd och markt plastlada hanteras i enlighet med avfallsplan i respektive sjukhus
miljohandbok.

Instruktion for cytostatikaavfall

. . CYTOSTATIKA
Exempel pa smittférande skarande/stickande avfall AVFALL

Sprutor och kanyler som kontaminerats med cytostatika

Injektionsflaskor, infusionsflaskor, barbara engangspumpar, kassetter,

ampuller etc. med cytostatikarester

Handskar, munskydd, armskydd, engangsforklade, material som

kontaminerats med cytostatika e

Tvéttlappar och bléjor med urin och andra utséndringar som kan R

innehalla cytostatika
Sprutor, flaskor, droppasar och medicinska plaster som
innehaller/innehallit Iakemedel med bestaende toxisk effekt

Atgarder
Avidentifiera alla lakemedelsbehéllare.

Se till att behallare som anvéands forsluts sa att lackage inte uppstar t ex genom att
proppa sprutor och tata aggregat.

Lagg avfall/behallare i plastpase som forsluts och darefter i godkant ytteremballage.
Ytteremballage ar av plast och finns i storlekarna 25 och 50 liter. Emballagen finns
som forradsvara.

Mark plastladan med gul etikett "CYTOSTATIKAAVFALL”, se ovan. Etiketten finns
som forrddsvara. Fyll i sjukhus, arbetsstélle, datum och signatur pa etiketten.
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Lakemedel och utrustning som anvéants hos patient maste kasseras i annat utrymme
an lakemedelsrum.

Stangd och markt plastldda hanteras i enlighet med avfallsplan i respektive sjukhus
miljdhandbok.

Instruktion for lakemedelsavfall

Denna instruktion géaller [Akemedel i originalférpackning, I6sa tabletter, kapslar, ampuller,
fardigberedda I6sningar i sprutor och droppasar etc.

Observera att lakemedelsrester som varit i kontakt med patient inte far kasseras i

lakemedelsrummet!

Ater till sjukhusapotek
Lakemedel i originalférpackning férpackas i en genomskinlig plastkasse markt
"Kasserade lakemedel”. Enstaka l6sa tabletter, kapslar och stolpiller samlas i sarskild
uppsamlingsburk markt med etiketten "Kasserade lakemedel”. Placera avfallet i grén

apotekslada och forslut med vit plomb. Ladan lamnas till apotekets transportor i
samband med lakemedelsleverans till verksamheten.

Lagg i plastlada for cytostatika avfall

Lakemedelsrester i sprutor, droppasar, flaskor, medicinska plaster, slutna aggregat
mm hanteras enligt instruktion fér cytostatika avfall. Tillslut spruta, aggregat eller
liknande sa att lackage inte uppstar. Avidentifiera.

Tomma forpackningar, tussar, underlagg, handskar etc. som kommit i kontakt med
lakemedel med bestdende toxisk effekt, som exempelvis antibiotika, hormoner eller
virushammande lakemedel, laggs i plastldda for cytostatika avfall. Med "tomma”
avses tomda sa langt det ar majligt.

Skarande/stickande avfall

Tomma brytampuller, sprutor med fast kanyl hanteras enligt instruktion for
smittférande skarande/stickande avfall.

Till atervinning

Ovriga tomma glasburkar och glasflaskor (glasférpackningar) lamnas till
glasatervinning.

Spola uti avlopp
Socker-, salt- och naringslésningar spolas ut i avioppet.

Konventionellt avfall

Ovriga tomma sprutor, droppasar o.d. laggs i de vanliga soporna.
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