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Verksamhet

Vid vart laboratorium utfor vi analyser av kliniska prover som beror det odontologiska
verksamhetsomradet. Dessa analyser &r i huvudsak av mikrobiologisk natur, men
vissa kemiska analyser goérs aven.

Vi analyserar prover fran Tandlakarhdgskolans kliniker, saval som fran kliniker
utanfor Tandlakarhdgskolan.

Syfte

Analyserna gors i huvudsak i syfte att bistd tandlakare och tandhygienister i fragor
som beror diagnos, behandling och profylaxinsatser. Vi gér aven vissa funktionella
kontroller av autoklaver, samt av de desinfektionssystem som finns kopplade till
dentala unitar.

Priser
Information ges vid forfragan

Kontakt

Laboratoriet kan kontaktas enligt foljande

Kliniska laboratoriet

Oral mikrobiologi
Tandlakarhdgskolan

901 85 Umea

Tel. 090.7856168

Fax. 090.122518

E-mail. oralmikrobiologi@vll.se

Personal

Sirkka Asikainen, 6vertandlakare (kliniskt ansvarig); tel. 090.7856166;
sirkka.asikainen@odont.umu.se

Rolf Claesson, sjukhusmikrobiolog; tel. 090.7856167;
rolf.claesson@odont.umu.se

Ewa Stromgvist-Engbo, biokemisk analytiker; tel. 090.7856168;
oralmikrobiologi@vll.se
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Allmanna anvisningar
Remisshantering

| samband med inlamning av prov fran Tandlakarhdgskolans kliniker, samt fran
folktandvardskliniker inom Vésterbottens lans landsting géaller anvandning av T4-
systemet. Givetvis kan dven manuella remisser anvandas.

Vid remisshantering i samband med inskickande av prov fran évriga kliniker galler
manuella remisser.

Transportrér och remissblanketter

Rekvireras fran laboratoriet

Anvisningar i samband med provtagning

Planera alltid provtagningen sa att transporttiden blir den kortast majliga och att
provet nar laboratoriet senast paféljande dag.

Fyll noggrant i remissen, bade remissrutan i T4, alternativt i den manuella
blanketten. Texta garna. Skriv patientens namn (efternamnet forst), samt
personnummer. Ange provtagningsdatum, provtagningsstalle, samt vilken typ av
analys som onskas. Ange vidare uppgift om klinisk status, t.ex. fickdjup. Skriv i
anamnesen &aven uppgifter som beddms vara av varde vid tolkning av
analysresultatet, t.ex. bar patienten pa systemiska sjukdomar, anvands
immunsupprimerande mediciner, har antibiotika anvands de senaste tre
manaderna. Skriv ansvarige klinikers namn (aven i remissrutan i T4). Ange tydliga
adress/kontaktuppgifter i den manuella remissen.

Mark transportréret med patientens namn och eller personnummer. Om flera prov
tas frAn samma patient ange pa roret sarskiljande uppgifter.

Kontrollera att pa transportroret ar ordentligt atskruvat for att undvika lackage av
provmaterial under transporten. | samband med transporter fran kliniker utanfor
Tandlakarhdgskolan bor transportroret placeras i en transporthylsa.

Provsvar

Analysresultat ges via T4, post (ifylld remissblankett), fax eller e-mail.

Specifika analyser

Mikrobiologiska analyser

Prover fran féljande omraden/kallor analyseras

tandkottsficka
saliv
slemhinna
rotkanal
abscess

Proverna analyseras i huvudsak med hjalp av odling pa bakteriologiska substrat.
PCR-baserade metoder for att pavisa/identifiera vissa bakteriearter eller for att pavisa
vissa s.k. virulensgener finns emellertid att tillgd. Vidare anvands aven morkfalts-
mikroskopi i analysarbetet.

Biokemiska analyser
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Saliv analyseras med avseende pa foljande:

e saliv-pH
e buffrings-pH
e sekretionshastighet

OBS! pH kan endast bestammas pa nysamlad saliv som forvaras pa is fram till
analystillfallet.

Funktionella analyser

Foljande utrustningar kontrolleras med hjalp av mikrobiella och kemiska analyser

e autoklav
e desinfektionssystem i dentala unitar

Kemiska analyser
fluorhalt i dricksvatten

Analys av prov fran tandkottsficka
Syfte

Prov fran tandkottsficka analyseras i syfte att ge ansvarig kliniker information om och
i vilken utstrackning patienten ar infekterad med parodontit-associerade bakteriearter.
Kannedom om detta kan underlatta diagnostik och behandling.

| forsta hand analyseras prov med avseende pa forekomst av

Aggregatibacter (Actinobacillus) actinomycetemcomitans
Porphyromonas gingivalis

Prevotella intermedia/Prevotella nigrescens

Tannerella forsythia

Parvimonas micra (Peptostreptococcus micros)
Campylobacter rectus

Spiroketer

Andra bakteriearter som dominerar floran kan identifieras om det beddms vara av
varde.

Spiroketer detekteras med hjalp av mikroskopi. | 6vriga fall anvands odlingsteknik.

A. actinomycetemcomitans kan dven analyseras med avseende pa serotyp, samt
tillhorighet till hogtoxisk, s.k. JP-2-klon.
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Material

Transportror (VMGA 11I), transporthylsa, remissblankett (om inte T4 anvands), sterila
papperspoints eller steril kyrett (t.ex. Gracey 11-12 Mini eller motsvarande).

Transportroret innehaller kemikalier som haller innehallet syrefritt. Roret skall dock
oppnas endast i direkt anslutning till provtagningen. Roret innehdller aven en
indikator som blafargar innehallet om detta utsatts for Gverskott av syre. Anvand ej
sadant transportrér i vilket mer @n 0.5 cm av den oversta delen av mediet har
blafargats. Observera att i samband med provtagningen kan rorets innehall
blafargats. Vanligtvis forsvinner fargen efterat.

Provtagningsforfarande

For provtagning uteslut fickor med annan etiologi an parodontit, t.ex. fickor dar
tanden har frakturer eller dar tanden har endodontal infektion.

Prov kan tas med points eller med kyrett.

Blastra provtagningsomradet och torrlagg detta fore provtagningen. Om det ar
beddms som noédvandigt anvand bomulisrulle.

Avlagsna supragingivalt plack med kyrett.

Metod 1: For att fa en Overgripande bild valj minst sex av de djupaste, mest
inflammerade tandkottsfickorna med parodontal nedbrytning.

Nar kyrett anvands, for ner denna till fickans botten, skrapa rotytan latt nagra
millimeter i koronal riktning, 2 -3 ganger utan att ta kyretten ur fickan. Tag darefter
forsiktigt upp kyretten ur fickan och stoppa ner denna i transportroret. Rotera kyretten
i transportroret tills provet lossnar fran kyretten. Samma kyrett kan anvandas till
samtliga provtagningsfickor.

Nar points anvands for ner detta/dessa i fickan tills motstand uppstar. Lamna poinset
pa plats i ca 10 sekunder. For darefter 6ver samtliga points till samma transportror.

Metod 2. Om information om bakteriefloran i en enskild ficka med parodontal
nedbrytning dnskas kan prov tas fran just den fickan.

Mark transportroret, samt remissblanketten enligt Allm&nna anvisningar.
Observera att det ar vasentligt for beddomning av analysresultat och val av
behandlingsrekommendationer att ange tidigare parodontal behandling, mekanisk
och/eller antibakteriell, eller om patienten &r obehandlad.

Provsvar

| provsvaret anges totala mangden pavisade bakterier i provet, samt den procentuella
andelen av de bakteriearter som anges ovan.

Preliminart svar kan ges efter 5 - 7 dagar. Slutsvar utskickas normalt inom 14 dagar.

Analys av prov fran saliv
Syfte

Prov fran saliv analyseras i syfte att bestamma koncentrationen av karies-
associerade bakterier. Med dessa bakterier avses i forsta hand mutansstreptokocker
(S. mutans, S. sobrinus) och laktobaciller
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Material

Transportror, transporthylsa, remiss och paraffinbit.
Transportror (4 ml buffertldsning)
Provtagningsforfarande

1. Lat patienten tugga pa paraffinbiten och kontinuerligt spotta ut saliven i en ren
engangsmugg tills 5 ml saliv utan skum samlats. Hos muntorra individer tar det
langre tid och i vissa fall kan det vara svart att samla upp mer an 1 ml saliv.

2. Blanda saliven genom att forsiktigt snurra muggen. Foér darefter éver 1 ml saliv till
transportroret Om den samlade salivvolymen understiger 1 ml fér 6ver all saliv till
M-dil roret efter att ha uppmatt volymen (Ange i remissen den uppmatta volymen).

3. Mark transportroret med patientdata och lamna detta till laboratoriet, alt. placera
provet i transporthylsan och skicka provet.

Provsvar

| provsvaret anges antalet laktobaciller och mutansstreptokocker/ml.

Preliminart svar kan ges efter 2 dagar. Slutsvar utskickas normalt inom 3 -5 dagar.

Analys av prov fran slemhinna

Syfte

| samband med vissa sjukdomar, behandlingar och medicineringar kan orala
slemhinnan infekteras av patogena mikroorganismer eller sddana som normalt ej
forekommer eller som forekommer i Iagt antal pa orala slemhinnan.

Prov fran slemhinnan analyseras i syfte att pavisa dessa forandringar.
Mikroorganismer av specifikt intresse vid dessa analyser a&r svamp (i férsta hand
Candida albicans), enterokocker, enterobakterier (tarmbakterier) och stafylokocker.

Material
Transportror (4 ml buffertldsning) transporthylsa, remiss, steril bomullspinne.

Provtagningsforfarande

1. Spola provtagningsytan ren fran saliv med steril fysiologisk koksaltslosning.
Forhindra salivkontamination av provtagningsomradet med hjalp av bomullsrullar.

2. Skrapa med den sterila bomullspinnen 6ver den slemhinna eller det sar som skall
undersokas.

3. For ned bomullspinnen i transportroret och bryt av pinnen mot réormynningen sa
att pinnen ryms i réret. LA&mna pinnen i réret och skruva fast locket ordentligt.

4. Mark roret med personnummer och placera det i transporthylsan. Ange
fragestallning och ange information i anamnesen av betydelse for analysen. Ange
aven om resistensbestdmning 6nskas.

5. I vissa fall, t.ex. vid candidos, kan provpreparat for direktmikroskopi analyseras.
Stryk 6ver slemhinnan med ett rent planinstrument eller bomullspinne som fuktats
latt med fysiologisk koksaltlosning. For Over materialet till ett objektglas och lat
detta lufttorka under ca 10 minuter innan det placeras i transporthylsan. OBS! Vid
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mikroskopi kan endast svampceller/svamphyfter pavisas. Forekommande
svamparter kan identifieras endast om provet lamnas i flytande transportmedium

Provsvar

| provsvaret anges totala mangden pavisade bakterier/svamp i provet, samt den
procentuella andelen av specifika bakterie/svamparter, samt eventuellt uppgift pa
kénslighet for antibiotika.

Preliminart svar kan ges efter 2-4 dagar. Resultat fran direktmikroskopi kan anges
under samma dag som provet nar laboratoriet. Vid bestamning av
antibiotikakanslighet kan svaret dr¢ja ett antal dagar.

Analys av prov fran rotkanal
Syfte

Mikroorganismer kan under vissa forhadllanden kontaminera rotkanalen. Det &r
nodvandigt att eliminera dem darifrdn, men vissa mikroorganismer ar svarare an
andra att avlagsna fran rotkanalen. Dit hor framforallt enterokocker. Dessa bakterier,
samt Prevotella-, Eubacterium-, Fusobacterium- och Actinomyces-arter har pavisats i
infekterade rotkanaler. Vid tillstind som apikal parodontit kan Actinomyces-arter
pavisas.

Prov fran rotkanal analyseras i forsta hand for att sékerstélla att rotkanalen ar steril
innan den rotfylls. Férekommande bakterier identifieras om det beddoms vara av
varde eller f.6. rimligt/majligt

Material

Transportror (FTM; gult, fast medium), sterila papperspoints, transporthylsa, remiss,
(T4 eller manuell), steril bomullspinne.
Provtagningsforfarande

1. Desinfektera provtagningsomradet (kofferdam- och tand) med 35%-ig vateperoxid
och 5%-ig jodsprit. Avlagsna yttersta lagret av tackforbandet. Desinfektera ytan
pa nytt med 5%-ig jodsprit.

2. Avlagsna tackforbandet helt med sterila instrument.

w

Avlagsna all kalciumhydroxidpasta eller inlagg med steril fysiologisk
koksaltlésning och rotkanalsfil.

Torka ur rotkanalen med sterila papperspoints.
Fyll rotkanalen (ej cavum) med steril fysiologisk koksaltlésning.
Skrapa kanalvaggen med rotkanalsfil (t.ex. H-fil) for att f4 prov fran dentinet.

N o o bk

Sug upp vatskan med sterila pappersspetsar och 6verfér dessa till transportréret.
For att all vatska skall sugas upp kravs minst tvd pappersspetsar fran varje
rotkanal. Anvand ej transportror i vilket mer an 0.5 cm av den 6versta delen av
mediet har rosafargats.

8. Mark provroret och placera det i transporthylsan. Fyll i remissblanketten. Ange
fragestallning och anamnesiska uppgifter av betydelse for den mikrobiologiska
analysen.
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Provsvar

| provsvaret anges totala mangden pavisade bakterier i provet, samt eventuellt
forekommande bakteriearter.

Preliminart svar kan ges efter 5 - 7 dagar. Slutsvar utskickas normalt inom 14 dagar.

Analys av prov fran abscesser
Syfte

| samband med kirurgiska ingrepp i munhalan, t.ex. tandextraktioner, finns risk att
munhalans bakterier infekterar vavnaden, varvid kan abscesser kan bildas. Dessa
innehaller ofta en blandning av anaeroba bakterier.

Analys av prov fran abscesser syftar till att artbestamma férekommande bakterie-
arter, samt att resistensbestdmma dessa

Material

Transportror (VMGA lll), steril engangsspruta med kanyl, remissblankett, transport-
hylsa.

Provtagningsforfarande

1. Desinfektera slemhinnan éver provtagningsomradet med klorhexidinlésning eller
jodsprit, Skélj med steril fysiologisk  koksaltlosning och  torrlagg
provtagningsomradet.

2. Sug upp abscessinnehallet med hjalp av en steril engangsspruta.
3. Provet kan skickas/transporteras till laboratoriet pa nagot av féljande satt:

A) For over abscessinnehallet till transportrort (0,1 — 0,2 ml). Satt tillbaka locket
omedelbart och skicka réret direkt till laboratoriet

B) Lamna sprutan med dess innehall direkt till laboratoriet. Avliagsna forst kanylen
och tém sprutan fran luft som kan ha sugits in i sprutan vid provtagningen. Satt en
ny steril kanyl pa sprutan och lamna kanylskyddet kvar. Tejpa fast detta. Leverera
darefter sprutan pa ett sakert satt till laboratoriet.

4. Fyll i remissen. Beskriv provmaterialet, ange fragestallning och anamnesiska
uppgifter av betydelse fér den mikrobiologiska analysen.
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Provsvar

| provsvaret anges totala mangden pavisade bakterier i provet, samt férekommande
bakteriearter, samt eventuellt resistensmonster hos féorekommande bakteriearter.
Preliminart svar kan ges efter 5 - 7 dagar. Slutsvar utskickas normalt inom 14 dagar.

Analys av prov fran djupliggande vavnadsinfektion

Syfte

| infekterat ben pavisas emellanat fusobakterier, medan Actinomyces-arter kan
aterfinnas i mjukvavnad.

Prov fran infektioner av dessa slag analyseras for att pavisa forekommande
bakteriearter och for att eventuellt resistensbestamma dessa.

Transportror (VMGA lll), steril engangsspruta med kanyl, remissblankett, transport-
hylsa.

Provtagningsforfarande
1. Desinfektera slemhinnan éver provtagningsomradet med klorhexidinlésning eller
jodsprit.

2. Om provmaterial kan aspireras med hjalp av spruta folj anvisningarna for
provtagning frdn abscess. Om provmaterialet utgdrs av granulomvavnad,
benrester eller liknande kan &ven detta material stoppas ner i transportroret.

3. Satt tillbaka locket, mark roret och lagg det i transporthylsan.

4. Fylli remissen. Beskriv provmaterialet, ange fragestallning och anamnesiska
uppgifter av betydelse foér den mikrobiologiska analysen.

Provsvar

| provsvaret anges totala mangden pavisade bakterier i provet, samt férekommande
bakteriearter, samt eventuellt resistensmonster hos féorekommande bakteriearter.

Preliminart svar kan ges efter 5 - 7 dagar. Slutsvar utskickas normalt inom 14 dagar.

Funktionella analyser
Biologisk funktionskontroll av autoklav

Syfte

Val fungerande steriliseringsutrustning ar en forutsattning for kliniska verksamheten.
Den biologiska funktionskontrollen syftar till att upptdcka om steriliserings-
utrustningen bister i sin funktion.
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Material

Sporpaket. (Antalet sporpaket som atgar vid funktionskontrollen varierar autoklavens
kammarstorlek. F6r kammarvolym under 250 liter rekommenderas 3 sporpaket och
for storre kammare rekommenderas 6 sporpaket), remiss.

Forfarande

1. Biologisk funktionskontroll av autoklav bor i regel utféras en gang varje kvartal.
Vid misstanke om funktionsstorningar eller i samband med reparation av
utrustningen skall biologisk funktionskontroll utféras innan apparaten atertas i
bruk.

2. Sporpaketet far ej Oppnas. | Ovrigt kan de handhas utan sarskilda
forsiktighetsmatt.

3. Lagg sporpaketet bland det gods som placerats i autoklaven. Godset utgors
lampligen av kassetter fyllda med instrument. Placera 1 sporpaket i varje kassett
pa sa satt att sporpaketet ej kommer i kontakt med vare sig botten eller lock utan
vilar pa det material som skall steriliseras. Placera sporpaketet i kassetter som
ligger overst, i mitten och nederst i kammaren som skall steriliseras. Vid kontroll
av autoklav med mindre kammare (under 250 liter), placera sporpaketet i
kassettdelen som befinner sig narmast kammarens i steriliseringsutrustningen.
Vid kontroll av autoklav med stérre kammare, placera sporpaketet i kassetter i
bade framre och bakre delen av kammaren. Numrera sporpaketen med
blyertspenna fran 1-3 alternativt 1-6. Kontrollen bor utforas vid en vanlig
rutinsterilisering i enlighet med vedertagen praxis pa kliniken. Aven vid kontroll av
utrustning som har reparerats skall provet utforas med fullastad kammare. Detta
gods betraktas dock inte som sterilt féore den mikrobiologiska analysen visar att
sterilisering kunde uppnas.

4. Fyll i remissblanketten. Ange de olika sporpaketens placering i
steriliseringskammaren. Ange &ven typ av utrustning och steriliseringsprogram
(temperatur, tid, och tryck) som testas.

Provsvar

| provet anges att sterilitet om sa var fallet. | annat fall anges vilka sporpaket som ej
uppnadde sterilitet.

Provsvar kan ges tidigast efter 4 dagar.

Bakteriologisk analys av vattnet i dentala unitar

Syfte

Enligt nya riktlinjer frAn Socialstyrelsen skall vattnet i dentala unitar halla dricks-
vattenskvalitet.

Riktlinjerna innebar aven att vattnet i varje unit skall analyseras med avseende pa
heterotrofa bakteriearter minst en gang per ar

Vid analysen anvands metod rekommenderad av Statens Livsmedelverk (SS EN ISO
6222).
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Rekommenderad lasning

Att forebygga vardrelaterade infektioner — ett kunskapsunderlag; artikelnummer
2006-123-12).

Smittskyddsinstitutet: Mikrobiell vattenkvalitet i dentala unitar
Tandlakartidningen: Umed har metod f6ér desinfektion av unitar (2006/11)
Umea-modellen 2009: Metod for desinfektion av unitvatten (hanteringsdokument)
Material

Sterila ror innehdllande liten volym natriumtiosulfatiosning Denna behovs for att
inaktivera forekommande klorféreningar som annars kan paverka provet vid transport
och analys. Vand darfor réret nagra ganger efter provtagningen for att blanda provet
med vatskan. Forvara roren i kylskap tills de anvands.

Anvisningar for provtagningen

1. Vid planering for provtagning undvik fredagar och dagar fére helg.
2. Kontakta vart laboratorium for bestéllning av provtagningsror.

3. Utfallet av bakteriologiska analysen av unitvattnet paverkas av hur mycket uniten
anvands fore provtagningen. Arbete vid uniten leder till att slangarna genom-
spolas, vilket medfér att bakteriehalten sjunker. Darfér rekommenderas att prov
tas forst efter minst tva timmars verksamhet.

4. Fyll i remissblanketten.

5. Numrera roren och fér &ven in numren i remissblanketten
6. Tag prov fran blaster.

7. Spola genom slangarna minst ¥ minut fére provtagningen.

8. Fyll roret helt (50 ml) utan att vidrora insidan av réret med utrustningens slangar
eller kopplingsinfattningar.

9. Sand proverna sa snabbt som mdjligt till vart laboratorium. Om proven skickas
omgaende behdver de ej kylas. Om leveransen drojer forvara garna réren i kyla.

Provsvar
Provsvar kan ges efter 5 — 7 dagar.

Rolf Claesson
20090910
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