Desinfektion av vattensystemet |
dentala unitar

- enligt Umea-modellen
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Bakgrund

| de dentala unitarna finns ett system av ror, slangar och ventiler, som leder fram vatten till
kopplingarna for borrmaskin/ultraljudsinstrumenten och spol/sprejsprutan. Det vatten som
anvands i unitarna &r vanligtvis kranvatten. Bakteriehalten i vattnet &r under normala
forhallanden lag, men pa grund av det laga vattenflodet inuti uniten bildas dnda en
belaggning av bakterier pa slangarnas vaggar. Om bakterierna inte avlagsnas, finns risk att
de forokar sig och bildar en s.k. biofilm. Den bestar, férutom av bakterier, av produkter som
bakterierna bildar.

Fran biofilmen lossnar bakterier, som vid tandbehandling kan 6verforas till bade patienter
och tandvardspersonal, framst genom s.k. aerosoler. For friska individer &r dessa bakterier ej
farliga, men det ar inte uteslutet att de kan infektera manniskor med forsamrat
immunforsvar. Riskbakterier for denna grupp av individer &r Legionella pneumophila och
Pseudomonas aeruginosa. Fran vissa bakterier frigors s.k. endotoxiner, dvs. delar av
bakteriernas cellvagg. Det finns indikationer pa att endotoxiner kan orsaka allergiska
problem.

Av dessa skél kraver Socialstyrelsen att vattnet i dentala unitar skall uppfylla de
mikrobiologiska kvalitetskrav som géller fér dricksvatten (LIVSFS 2005:10). Detta innebar
bl.a. att férekomsten av s.k. heterotrofa mikroorganismer ej far 6verstiga 100 per ml
(CFU/m).

Ett satt att na detta mal ar att avlagsna biofilmen pa slangarnas vaggar, samt genom att
behandla vattnet med antibakteriella substanser forhindra att biofilmen byggs upp pa nytt.
Socialstyrelsen rekommenderar att unitvattnets kvalitet dokumenteras med mikrobiologisk
analys minst en gang per ar.

Ett satt att uppna kvalitetskravet ar att anvanda den s.k. Umed-modellen. Den har anvants

vid Tandldkarhogskolan i Umea i mer &n 20 ar och finns ingaende beskriven i
Tandlékartidningen (2006/11). Den innebar foljande:

e Dentala uniten forses med en flaska, som anvands bade vid grundrengéring av
unitens slangsystem, och vid normal drift med desinfekterat vatten. Vatskan leds in
unitens slangsystem med hjalp av tryckluft.

¢ Inledningsvis avlagsnas biofilmen genom en grundrengdring av unitens slangsystem
med natriumhydroxidlésning (0,8 %).

¢ Unitens vattensystem desinfekteras darefter kontinuerligt genom att en
klorinnehallande vattenreningstablett tillsatts varje gang flaskan fylls med vatten.
Darmed forhindras uppkomst av ny biofilm.

e Funktionskontroll gérs med aterkommande bakteriologiska analyser av unitvattnet.
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Desinfektion av unitvattnet med vattenreningstablett Aquatabs®

| vattenreningssammanhang ar Aquatabs en valkénd och rekommenderad produkt, bl.a. av
FN:s utvecklingsprogram, WHO och Roda korset. Aquatabs innehaller
natriumdiklorisocyanurat, som i vatten bildar en 16sning innehallande isocyanursyra och
Klor, av vilket ca 80 % foreligger som hypoklorsyra och resten som hypoklorit. Lésningens
neutrala pH, samt narvaron av isocyanursyra medfor att risken for skadliga effekter pa
material och patient/personal &r minimal.

Det finns Aquatabs innehallande varierande mangd natriumdiklorisocyanurat. For att fa
dricksvatten av god kvalitet rekommenderas att 1 tablett som innehaller 3,5 mg
(férpackning med gul text) I6ses i 1 liter vatten. Denna ”gula” Aquatabs genererar pa detta
satt en 16sning som innehaller 2,4 ppm fritt klor.

Denna dosering anvéands aven for att desinfektera unitvattnet. Det ar alltsa helt ofarligt att
vid tandbehandling exponeras for, eller dricka vatten som behandlas med Aquatabs.

Det finns dven Aquatabs i forpackning med gron text. 1 ’gron” Aquatabs innehaller 17 mg
natriumdiklorisocyanurat, som genererar ca 11,5 ppm fritt klor i en 1 liter vatten. Denna
koncentration kan anvandas for desinfektion under veckoslut eller annat langre uppehall i
verksamheten, men inte vid patientbehandling.

Anslutning av flaska till dental unit

Fore installation pa gammal unit: Kontrollera (med tillverkaren) att unitens vattensystem
inte innehaller detaljer av aluminium eller annat material, som kan skadas av
natriumhydroxid, eller som inaktiverar klor.

Kontakta servicetekniker for montering och anslutning av flaska pa dental unit.
OBSERVERA: Nar flaska har monterats skall Aquatabs alltid tillsattas vattnet, oavsett om
man gjort grundrengoring eller ej.

Grundrengoring

For grundrengdring anvands en 0,8%-ig natriumhydroxidlésning som leds in i unitens
slangsystem. Losningen bereds genom att satta 100 ml av ett koncentrat (8%) till flaskan och
fylla pa vatten till ca 1 liter. Natriumhydroxidlésningen innehaller dven en indikator
(fenolftalein, 0,5 %), som fargar vattnet rétt sa lange hydroxid finns narvarande.

VARNINGAR:

Natriumhydroxid ar alkaliskt och fratande! Se varuinformation via lank:

http://www.iglogistics.se/dokument/Oall/NA3491 Natronlut.pdf

Sarskilt farligt: Inandning av aerosol, samt att fa hydroxidhaltig I6sning i 6gonen.

Bar skyddsrock, handskar och ansiktsskydd (visir, alt. skyddsglaségon och munskydd)
vid hantering av natriumhydroxidlésning.

Vid stank i 6gon skall 6gonspolning kunna pabdrijas inom 5 sekunder, och paga minst
15 minuter. (AFS 1999:7, 98)

Forts>
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http://www.iqlogistics.se/dokument/0all/NA3491_Natronlut.pdf

Innan grundrengéringen paborijas

1. Las forst igenom alla moment i anvisningarna!

2. Las igenom varuinformation for natriumhydroxid och kontrolla att 6gonspolning finns
pa plats.

3. Kontrollera att sugen fungerar. Den skall dra undan mist 2 ganger den sammanlagda
volymen av luft och vatten som kan spruta ur en slang, eller ut roret till patientglaset.
Om detta krav inte uppfylls bor sugen servas.

4. Tag pa skyddsklader, handskar och ansiktsskydd (visir, alt. skyddsglaségon och
munskydd).

Utforande

Lamplig kvall:

1. Skruva bort motorer och snabbkopplingar fran slangarna till instrumentbryggan, samt
Oppna alla regleringsventiler for vattenflodet till instrumenten helt.

2. Hall en portion (100 ml) rodfargad natriumhydroxidlésning (markt 8 % natrium-
hydroxid, 0,5 % fenoltalein) i flaskan och fyll pa vatten till ca 1 liter.

3. Skruva fast flaskan pa uniten. Om tunnvéggig, klar PET-flaska anvéands: Linda en
handduk runt flaskan som sprangskydd.

Koppla dérefter in tryckluften.

5. Anslut en slang i taget till hdgvolymssug. Anvand gérna tratt och tata med papper sa att
aerosol ej sprids i rummet. Spola tills rod 16sning kommer ut ur respektive slang. Om
glaspafyliningen ar ansluten till flaskan: Koppla glaspéfyliningen till hdgvolymsug och
spola igenom pa motsvarande sétt.

6. Avbryt proceduren om lackage av vatska eller aerosol upptacks. Utred orsaken!

7. OBS: Se till att flaskan inte blir tom under proceduren. Detta kan medfora att luft
kommer in i systemet, med risk for stank och aerosolspridning.

8. Slapp ut luften ur flaskan (manometern skall visa 0), skruva bort flaskan och torka
noggrant bort allt spill och “efterdropp”.

9. Hall forsiktigt bort dverbliven rod 16sning i ndrmaste tvattstall eller diskbénk och spola
samtidigt med vatten.

10. Fyll flaskan med vanligt kranvatten och montera den pa uniten, men koppla €j in
tryckluften.

11. Sug 2-3 liter vanligt kranvatten genom sugslangarna som vid vanlig kvallsrutin.

12. Sténg av huvudstrém och tryckluft till uniten och kontrollera att det ej droppar fran
slangarna pa instrumentbryggan. Lagg garna papper under.

13. Léamna uniten i detta skick till paféljande morgon (ej mer an en natt!).

14. Skolj anvanda karl och torka noggrant bort stank och spill av rengéringslosning.

15. Hantera fororenat torkpapper som vanliga, brannbara sopor fran behandlingsrum.
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(Grundrengoring forts:)
Foéljande morgon:

1. Koppla pa huvudstréom och tryckluft till uniten, samt tryckluften till flaskan.

2. Spola igenom alla vattenslangar i uniten, samt dricksglaspafyllningen i tur och ordning -
OBS! - ner i sug som tidigare. Spola tills helt ofdargat vatten kommer ut ur slangarna.

3. Fyll flaskan med nytt vatten och tillsatt samtidigt Aquatabs enligt gallande
doseringsanvisningar.

4. Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin.
5. Anslut motorer och arbeta darefter pa vanligt satt.

Kontinuerlig desinfektion av unitvattnet med Aquatabs
1. Tillsatt Aquatabs vid varje tillfalle som flaskan fylls.

2. Varje morgon: ”Byt vatten” i unitens slangsystem genom att spola igenom varje
slang/tappstélle minst ¥ min.

Genomspolningens effektivitet & beroende av flodeshastigheten. Rekommendationen "% minut"
forutsatter att ca 50 ml vatten flédar ur aktuellt tappstélle inom denna tid.

Kompletterande desinfektionsatgarder

Trots grundrengoring och kontinuerlig desinfektion med Aquatabs kan det vara svart att
halla bakteriehalten under gransvardet 100/ml. I dessa fall rekommenderas féljande
kompletterande atgarder.

A. Gor grundrengdring rutinmassigt tva ganger per ar, forslagsvis vid arets borjan, samt i
augusti (Se ovan)

B. Behandla systemet med forhojd klorkoncentration under veckoslut (fredag - mandag).
Desinfektion under veckoslut

Fredag eller dag fore helg:

1. Fyll ca ¥ liter vatten i flaskan och tillsétt 3 ’gula” Aquatabs.

2. Spola in lésningen i uniten och lamna den sa under veckoslutet.

3. Vid arbetsveckans bérjan: Tém flaskan, fyll den med nytt vatten enligt géallande
doseringsanvisningar. Spola ur systemet som vid vanlig morgonrutin och arbeta darefter
som vanligt.

Desinfektion under semester eller andra langre uppehall

GoOr pa motsvarande satt som: Desinfektion under veckoslut, dvs. lat uniten vara fylld med
desinfektionslésning under hela uppehallet.

Ovriga rad/anvisningar

1. Om en unit har anvants utan desinfektionssystem under flera ar rekommenderas att tva pa
varandra foljande grundrengdringar gors i samband med installation av Umea-modellen.

2. Anvénd 2 ”gula” Aquatabs om flaskan rymmer 1,5 - 2 liter vatten.

Ume&-modellen 20090901 Sidbav7



3. 1 liter fardigblandad grundrengéringslosning brukar racka till att behandla atminstone 3
unitar.

4. For behandling av unitar dver helg eller under langre uppehall kan 3 ”gula” Aquatabs i %
liter vatten bytas ut mot 1 ”gron” Aquatabs i 1 liter vatten.

5. Eftersom Aquatabs genererar en patagligt stabil klorlosning maéter det inga hinder att i
forvag iordningstalla de l6sningar som beraknas atga under en dags verksamhet.

6. Det &r viktigt att samtliga slangar/instrument i unitarna genomspolas dagligen. Detta
géller &ven unitar som tillfalligtvis ej anvands.

7. Hantera unitar som tillfalligtvis inte anvands enligt: Desinfektion under semester eller
andra langre uppehall (se ovan).

8. Utfallet av bakteriologiska analysen av unitvattnet paverkas av hur mycket uniten anvands
fore provtagningen. Arbetet vid uniten leder till att slangarna genomspolas, vilket medfor
att bakteriehalten sjunker. Darfér rekommenderas att prov tas efter minst 2 timmars
verksamhet.

Bakteriologisk analys av vatten fran dental unit

Socialstyrelsen rekommenderar att unitvattnet skall vara av dricksvattenskvalitet. Detta
innebar att bl.a. att forekomsten av s.k. heterotrofa mikroorganismer ej far 6verstiga 100 per
ml (CFU/mlI). Socialstyrelsen rekommenderar dven att vattnet i uniten analyseras minst en
gang per ar med avseende pa dessa bakterier. Vid analysforfarandet skall metod
rekommenderad av Statens Livsmedelsverk (SLV) anvandas (SS EN 1SO 6222).

Bakteriologisk analys av unitvattnet kan géras vid laboratorier som anvénder metod enligt
ovan.

Vid Kliniska laboratoriet, avdelningen for oral mikrobiologi vid Tandldkarhdgskolan i Umea
har bakteriologiska analyser av unitvattnet utforts i mer an 25 ar (For information: Se
nedan).

Information om vattendesinfektion enligt Umea-modellen

Overgripande fragor om Umea-modellen:
Rolf Claesson, sjukhusmikrobiolog: Rolf.Claesson@odont.umu.se, 090-785 61 67.

Praktiska fragor angaende verksamhet pa tandvardsklinik:
Claes Tornheden, leg. tandlékare; Claes.Tornheden@vll.se, 0950-393 73.

Tekniska fragor:
Lars Westergren, tekniker: Lars.Westergren@vll.se, 090-785 61 20.

Installation av flaska:
TS Dental. info@nsk.sweden.se, 0935-131 11

Bakteriologisk analys av unitvattnet:
Rolf Claesson, sjukhusmikrobiolog: Rolf.Claesson@odont.umu.se, 090-785 61 67.
Ewa Engbo-Stromaqvist, laboratorieassistent, Oralmikrobiologi@vll.se, 090-785 61 68.
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